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Le Martinet / Yzeron

Grande Traversée du Rhone VTT

http:www.francevelotourisme.com
16/05/2025

Départ Arrivée

Le Martinet Yzeron
Durée Distance

1 h 00 min 15,28 Km
Niveau Thématique
Ca grimpe En forét

Certainement I'un des plus beaux trongons de la
Grande Traversée du Rhone VTT mais pas le plus facile
! Aprés une longue ascension jusqu’a Saint-Bonnet-le-
Froid et un passage trialisant en sous-bois, gagnez le
crét du Chatelard au terme d’un dernier effort.
Ensuite, les difficultés sont derriere vous et vous
n'avez plus qu’a profiter du panorama sur Lyon, le
Pilat, les Alpes et du sentier en balcon et ses beaux
blocs rocheux pour rejoindre la ravissante cité
d’Yzeron.

Itinéraire VTT du Martinet a
Yzeron

Un tracé exigeant qui débute par une longue
ascension vers Saint-Bonnet-le-Froid (9km pour 650 m
de D+), suivi d'un passage technique aux abords du
Col de Malval. Une fois le point culminant atteint a 840
m, la suite de I'étape est assez roulante jusqu’a
Yzeron.

Points de vigilance :

Passage trialisant avant d’arriver sur la D50.
A ne pas manquer

e Musée de la Mine et de la Minéralogie (Saint-
Pierre-la-Palud)

o Eglise romane de Chevinay

e Parc animalier de Courzieu

e Chapelle de Chateauvieux (Yzeron) et vue sur
vallée de I'Yzeron et agglomération lyonnaise

Voir & savoir
e Chateau de Saint-Bonnet-le- Froid

e Bourg pittoresque d’Yzeron
e L'Araire (Maison d’expositions a Yzeron)
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