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Plouguerneau / Landéda
Voie 5 Bretagne

Départ
Plouguerneau

Durée
40 min

Niveau
J'ai l'habitude

Arrivée
Landéda

Distance
10,11 Km

Thématique
Bords de mer

En direction de Landéda, La Littorale contourne l’Aber Wrac’h,
le plus maritime et le plus important des abers. Le belvédère
Beg-an-Toull vous propose une vue imprenable sur cet aber
des plus majestueux. À vélo, pour raccourcir sensiblement la
distance, possibilité d’emprunter un bac en Juillet-Août entre
les ports de l’aber Wrac’h et de Perros. Admirez aussi l’entrée
de l’aber Wrac’h depuis le sémaphore, implanté sur un site
exceptionnel, à proximité de la bien nommée abbaye Notre-
Dame des Anges.

L'itinéraire

Depuis le centre de Plouguerneau, descendez le bourg pour
arriver sur la mer. La véloroute suit le trait de côte sur des
routes partagées avec un faible trafic. De nombreux points de
vue sur l'archipel, les phares ou encore le port de l'Aber
Wrac'h sont à découvrir. N’hésitez pas à déposer votre vélo
aux entrées de chemin côtiers qui composent le GR® 34,
également appelé “Sentier des douaniers”, menant aux
diverses pointes qui composent Plouguerneau. Point de
vigilance depuis la chapelle du Traon à Lannilis, l'itinéraire
serpente sur une route étroite et passante ; une fois passée le
pont de Paluden, c'est une belle montée qui vous attend pour
arriver à Lannilis avant un retour sur route peu fréquentée.
Entre Lannilis et Landéda, alternance de sections aménagées
pour le vélo avec des routes partagées à faible trafic.

Liaison vers Brest

À votre arrivée à Landéda, vous pouvez quitter La Littorale
pour rejoindre Brest en empruntant la liaison cyclable par
Plouvien et Plabennec (37 km et 175 mètres de dénivelé
positif).
Vous pouvez télécharger la trace GPX de cette liaison ci-
dessous (Liaison n°1).

Infos pratiques

Abers Tourisme : 1 rue Jean Tromelin 29870 Lannilis -
02 98 04 05 4
Abers Tourisme :  Place de l’Europe 29880
Plouguerneau.
Abers Tourisme : Port de l’Aber Wrac’h 29870
Landéda 02 98 04 70 93
https://www.abers-tourisme.com/

À ne pas manquer

L'Île Vierge : la visite du plus haut phare d'Europe 
Pointe du Castel-ac'h : vue sur le phare 
Beg-an-Toul : point de vue
Aber-Wrac'h : panorama depuis le Sémaphore
Landéda : le marais du Brouennou et ses potagers, la
pointe du Vill pour ses ostréiculteurs

https://www.abers-tourisme.com/
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